35. “Nordhorner Meile” am 09.09.2023

39.
Nordhorner MEILE

SAMSTAG, 09. SEPTEMBER 2023
AB 13:00 UHR

START + ZIEL:
KIRCHE AM MARKT

Laufstrecken:
1/2/5/10 km

Veranstalter: Leichtathletik Club Nordhorn - Anmeldungen: www.nordhorner-meile.de
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Veranstalter:
Start & Ziel:
Zeitmessung:

Infos & Onlineanmeldung:

Zeitplan:
Freitag, 08.09.22:

Samstag, 09.09.22:

35. "Nordhorner Meile” am 09.09.2023
Das Programm

Leichtathletik Club Nordhorn (LCN)
Stadtplatz an der Marktkirche
Einweg-Transponder (Brutto-Zeit)
www.nordhorner-meile.de

Gemeindehaus am Markt:
17:30 bis 19:00 Uhr Startnummernausgabe,
Ummeldungen/Nachmeldungen

ab 13:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen im Gemeindehaus
am Markt/Beginn des Rahmenprogrammes

Lauf 1: Schiilerinnenlauf 1 km Start 14:00 Uhr
1 kleine Runde
weibliche Kinder WK U10 (Jahrgang 2014 und jiinger)

Lauf 2: Schiilerlauf 1 km Start 14:25 Uhr
1 kleine Runde
ménnliche Kinder MK U10 (Jahrgang 2014 und jiinger)

Lauf 3: Schiiler- und Schiilerinnenlauf 2 km Start 14:50 Uhr
1 groBe Runde
weibl. und ménnl. Kinder WK/MK U12 (Jahrgang 2013/2012)

Lauf 4: Schiiler- und Schiilerinnenlauf 2 km Start 15:15 Uhr
1 groBe Runde

Jugend WJ/MJ U14 (Jahrgange 2011/2010)

Jugend WJ/MJ U16 (Jahrgidnge 2009/2008)

Lauf 5: Rolli-, Einsteigerlauf & Walking 2 km Start 15:35 Uhr
2 kleine Runden, Rolli-Lauf mit Wertung,
Einsteigerlauf & Walking ohne Wertung

Lauf 6: 5 km-Lauf Start 16:15 Uhr
1 kleine + 2 groBe Runden, ohne Altersklassenwertung,

Club- und Firmenmannschaften konnen Mannschaften

melden (mind. 5 TN), Teilnehmerlimit: 300

Lauf 7: Nordhorner Meile 10 km Start 17:00 Uhr
5 groBe Runden, DLV-vermessen,
Jugend, Frauen/Manner WJ/MJ U18 bis M/W70



KRAFT, AUSDAUT:"..R,
LEiSTUNGSVERMOGEN o

... das ist nicht nur beim Zehn-Kilometer-Lauf auf der ,,Nordhorner
Meile” gefragt, sondern auch in der handwerklichen Ausbildung.
Auf dem Weg zum Gesellen warten spannende Herausforderun-
gen auf Dich. Die Ausbildung in einem Grafschafter Handwerks-
und Innungsbetrieb ist alles, nur nicht langweilig. Das Grafschafter
Handwerk bietet verschiedene Ausbildungsberufe, coole Arbeit-
geber, vielfaltige Aufgaben, innovative Techniken und vor allen
Dingen Jobs mit echter Zukunftsgarantie!

ierig? Dann ruf
SEES dgch einfach mal an! \,

e 0592/-8965-0

Q@ Harm-Hindrik-Str. 2 - 48527 Nordhorn

& handwerk@grafschafterhandwerk.de

@ www.grafschafterhandwerk.de

€9 www.facebook.com/grafschafterhandwerk

DAS HAN3WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN

SERTTO g




35. “Nordhorner Meile” am 09.09.2023
Die Ausschreibung

Siegerehrungen:

Auszeichnungen:

Teamwertung:

Ergebnislisten:

15:00 Uhr fiir Schiilerldufe 1 und 2 auf der AuBenbiihne

16:15 Uhr fiir Schiilerlauf 3 und 4 auf der AuBenbiihne

18:15 Uhr fiir Rolli-Lauf auf der AuRenbiihne

18:20 Uhr fiir 5 km Platz 1-3 auf der AuBenbiihne

18:30 Uhr fiir 10 km Platz 1-6 auf der AuRenbiihne

18:45 Uhr fiir 10 km (Altersklassen) und Mannschaften/Teams
im Gemeindehaus

Meilensteine des Natursteinwerks Monser fiir Platz 1-3 {iber 10 km.
Zusatzlich werden beim 10 km-Lauf wie auch beim Schiilerlauf die drei
Erstplatzierten jeder Altersklasse mit Auszeichnungen und Urkunden
bedacht (Uhrzeiten siehe oben). Fiir alle Teilnehmer des Einsteigerlaufes
und Walkings gibt es Medaillen.

Bei allen Laufen wird eine Teamwertung (z. B. Schule, Klasse,
Nachbarschaft, Betrieb, Verein), auBer Lauf 5, durchgefiihrt;
Zeitaddition der fiinf schnellsten Laufer eines Teams (Frauen und
Méanner gemischt). In die Teamwertung gehen die Zeiten aller Laufer
mit dem selben Teamnamen ein. Formulare fiir Sammelmeldungen
finden Sie online und kdnnen somit direkt ausgedruckt werden!

Im Internet unter www.nordhorner-meile.de

Organisationsbeitrag: 1 km- und 2 km-Schiilerlaufe 5 Euro
Rolli-, Einsteigerlauf & Walking 5 Euro
5 km-Lauf 7 Euro
10 km ,,Nordhorner Meile” 10 Euro
Nachmeldegebiihr (nach 30.08.2023) 3 Euro
Sofort-Urkunden 1 Euro

Anmeldungen:

Umkleiden:

Nicht gestattet:

Auskiinfte:

Online-Anmeldungen unter: www.nordhorner-meile.de
Nachmeldegebiihr (nach 30.08.2023) 3,00 €.

Auskiinfte fiir Niederlandische Laufer/innen:
Jenneke Delhaas-Guttzeit, E-Mail: guttzeit-delhaas@gmx.de

Umkleidemaglichkeiten in begrenztem Umfang im Gemeindehaus
und auf dem Stadtplatz.
Duschmdglichkeiten in der Altendorfer Schule, Lange Stra3e 73

Um Behinderungen anderer Teilnehmer auszuschlieBen, ist das Mitfiihren
von Laufkinderwagen (Babyjogger) und von Vierbeinern nicht gestattet.
Aus Sicherheitsgriinden ist laute Musik iiber Kopfhorer nicht gestattet.
Bei den Schiilerldufen 3 und 4 soll auf die Begleitung Erwachsener
verzichtet werden.

Dringende Riickfragen unter |.fortmann@ewetel.net



35. “Nordhorner Meile” am 09.09.2023 /
Der Streckenplan

Kompetenz, die fit macht!

© www.freisign.de

und Analysesystem Ihre
und zu trainieren.

ndern. Wir haben fiir Sie
Erfolgs-Training entwickelt.

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter
www.medifit-nordhorn.de oder rufen Sie uns an unter Tel. 05921/307370




Das Ende ohne Schaumgummi bis zur Halfte
unter die ersten zwei Schniirsenkel (Klett-

transponder. Die Startnummer ist hierbei
verschluss) schieben.

Jeder Laufer erhalt seinen Zeitnahme-
zugleich die Transpondernummer.

Nun das Klebeband 6ffnen und die beiden

Enden zusammenkleben.

Der Aufkleber mit der Startnummer ist jetzt

komplett zu sehen.
Der weiRe Aufkleber darf sich nicht unter

dem Schniirsenkeln befinden.

Befestigung des Transponders am Laufschuh

icken!

Den Transponder bitte nicht kn

Achtung
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viel Spap

bel der

Nordhorner Meile!

[€112]

Audi
Service

Service Service Nutzfahrzeuge

Grafschafter Autozentrale Heinrich Kriip GmbH

Bentheimer StralBe 243-245, 48529 Nordhorn, Tel. +49 59213060
Ringer Straf3e 51, 49824 Emlichheim, Tel. +49 5943 93930

Lauf 5: Rolli-Lauf

Rolli-Lauf, Einsteigerlauf und Walking,
Nordhorner MEILE 2023

Im Programm des Nordhorner Stadtlaufs bietet der LC Nordhorn einen Lauf
fiir Rolli-Fahrer und einen Einsteigerlauf fiir Laufanfénger an.
Im gleichen Lauf konnen Walker/innen ihre Runden drehen.

Fiir alle Teilnehmer gilt eine Strecke von: 2 km (2 kleine Runden)!

Start: 15:35 Uhr

Meldung: Onlineanmeldung unter www.nordhorner-meile.de
Organisationsbeitrag:  5,- je Starter
Kontaktperson: Martin Olthaus, Tel: 05921/784332 oder 0173/3641477

Siegerehrung: Medaille fiir jede/n Teilnehmer/in
Rolli-Lauf: Geehrt werden die drei Zeitschnellsten

Zeitmessung: Einweg-Transponder, der am Schuh befestigt wird.
Direktes Anbringen am Rahmen des Rollis ist zu vermeiden.
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Die Siegerliste

Manner

1994: Barathon, Mark
1995: Barathon, Mark
1996: Rono, Daniel

1997:  Voortman, Gerrit
1998:  Strotmann, Matthias
1999: Eckstein, Klaus
2000: Strotmann, Matthias
2001:  Eckstein, Klaus
2002: Meyer, Manuel
2003: Strothmann, Dirk
2004:  Strotmann, Matthias
2005: Zblewski, Leszek
2006: Meyer, Manuel
2007:  Strotmann, Matthias
2008: Hartger, Gerold
2009: Meyer, Manuel

2010: Meyer, Manuel
2011:  Meyer, Manuel

2012:  Hartger, Gerold
2013:  Hartger, Gerold
2014: Hartger, Gerold
2015:  Pehrs, Florian

2016: Koch, Stefan

2017:  Koch, Stefan

2018: Koch, Stefan

2019: Hartger, Gerold
2022: Driesen, Erik

Kenia

Kenia

Kenia

HAC Hoogeveen/NL
SV Holte

LC Nordhorn

LG Braunschweig
LC Nordhorn

TV Wattenscheid
Solbad Ravensberg
LG Braunschweig
Polen

TV Wattenscheid
LG Braunschweig
LC Nordhorn

TV Wattenscheid
TV Wattenscheid
TV Wattenscheid
LC Nordhorn

LC Nordhorn

LC Nordhorn
LG Braunschweig

TUSEM Essen
TUSEM Essen

Osnabriicker TB
LC Nordhorn

NOP

Frauen

Leferink, Jutta
Edwards, Sandra
Kiplagat, Lornah
Karsch, Jutta
Karsch, Jutta
Koopmann, Reinhild
Koopmann, Reinhild
Karsch, Jutta
Karsch, Jutta
Strothmann, Antje
Kahmann, Kerstin
Szyka, Beata
Vedder, Elke
Schwennen, Cornelia
Prigge, Ingrid
Schwennen, Cornelia
Kulgemeyer, Christin
Hugenberg, Jutta
Stiepel, Edith

Evers, Kerstin

Lokar, Claudia
Evers, Kerstin

Evers, Kerstin
Evers, Kerstin

Langerijs, Lisanne
Prépsting, Marie

Stiepel, Edith

LC Nordhorn
GroRbritannien
Kenia

OFV Osterkappeln
OFV Osterkappeln
SV Haseliinne

SV Hasellinne

SC Herringhausen
SC Herringhausen
Solbad Ravenshg
OFV Osterkappeln
Polen

SV Germania Twist
Conc. Emsbhiiren
LAAC Twente/NL
Conc. Emshiiren
TV Georgsmarienhiitte
LC Nordhorn

LC Nordhorn

LG Papenburg-
Aschendorf

SuS Olfen

LG Papenburg-
Aschendorf

LG Papenburg-
Aschendorf

LG Papenburg-
Aschendorf

De Sperwers
VfLEintracht
Hannover

LC Nordhorn

Ewige Bestenliste der fiinf schnellsten Meile-Laufer iiber 10 km:

1996:

2018:
1994:
1996:
1996:

2002:

Rono, Daniel /Kenia 30:13
(Streckenrekord Ménner)

Koch, Stefan/ Qsnabriicker TB 30:33
Barathon, Mark / Kenia 30:33
Mati, Joseph / Kenia 30:35
Voortmann, Gerrit/ NL 31:14

Meyer, Manuel / TV Wattenscheid 31:15

1996: Kiplagat, Lornah/Kenia 35:45
(Streckenrekord Frauen)

2008: Prigge, Ingrid / NL 36:31
1997: Karsch, Jutta/Osterkappeln 36:47
1996: Bell, Annette / GB 37:09
2005: Szyka, Beata/Polen 37:16

1998: Karsch, Jutta/Osterkappeln 37:19



Schiilerinnen, Schiiler- und Jugend-
training im Leichtathletik Club Nordhorn

Die Organisation des Trainings im Leichtathletik
Club Nordhorn beginnt schon bei den Kindern und
den Schiilerinnen und Schiilern, wie in der Grafik
rechts dargestellt.

Im Kinder- und Schiilertraining fiihren wir die Kin-
der spielerisch an die wesentlichen Grundlagen
der Leichtathletik heran. Laufen, Springen und
Werfen spielen hier zentrale Rollen einer ganzheit-
lichen Bewegungsentwicklung.

Ergénzt durch turnerische oder durch ausdauern-
de Trainingselemente werden die grundlegenden
koordinativen Fahigkeiten und Fertigkeiten ge-
schult und gefordert.

Beginnen darf man bei uns ab dem Alter von 4-5
Jahren bei Julia und Finja.

Die 8-jdhrigen Schiilerinnen und Schiiler trainieren
mittwochs bei Klaus oder am Donnerstag bei Gaby.

Im Jugendtraining bereiten wir fiir die klassischen
Wettkampfdisziplinen im Leichtathletikstadion vor.

Technik, Kraft und Ausdauer fiir die einzelnen
Disziplinen des Laufens, Springens und Werfens
werden hier zielgerichtet von unseren Trainerin-
nen und Trainern aufgebaut. Hierzu gehéren auch
Kraft- und Athletiktraining. Im Jugendtraining kon-
nen sich die Jugendlichen bei uns aussuchen, wie
haufig in der Woche sie bei unseren Trainern Arne
Opitz, Dominic de Lacy Marshall, Massala-Daniel
Felski, Birger Wieking oder Klaus Keiser trainieren
mochten. Jeder Trainer legt eigene Schwerpunk-
te, sodass eine Vielseitige und ganzheitliche ath-
letische Ausbildung erfolgt, die auch fiir andere
Sportarten elementar ist.

Aktuelle Trainingszeiten unter www.lc-nordhorn.de

#Trikots

#Laufshirts

#Pokale

#Werbeartikel

#Druck

#Flock

#Jacken
#Softshell
#Druckerei
#Arbeitskleidung
#NOH-Meile
#RWE-Triathlon
#Schiittorfer-
-Stadtlauf
#Logo
#Facebook
#Instagram

#Xing

Veldboer

GmbH & Co.KG

Espenweg 46 * 48531 Nordhorn
Tel. 05921 / 81 99 00-0 * Fax 05921 / 81 99 00-9
www.V-Werbeartikel.de « info@V-Werbeartikel.de
www.facebook.com/werbeartikel.veldboer




Weil Sport uns
alle verbindet

engagiert sich die Sparkasse
Nordhorn ganz besonders in
diesem Bereich.

Ob alt oder jung, Hobby- oder
Leistungssportler:in, Menschen
mit oder ohne Behinderung: Wir
bringen mehr Bewegung in die
Grafschaft.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Grafschaft Bentheim
zu Nordhorn




